
БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ
НЕОБХОЛММР Г0?Л!СДАТ1 G i f o u u i n t  ПРАВИЛА:

купайтесь только там, где есть 
разрешающие знаки

<*дне играйте на обрывистых берегах

на открытой воде (на лодках, плотах,
M i /  «бананах») одевайте спасательные жилеты

не заплывайте далеко от берега на 

надувных матрасах

не заплывайте за буйки

 ̂ „f j  не затевайте опасных игр на воде

не ныряйте в незнакомых местах

Телефоны экстренных служб: 
101, 102, 103, единый 112



Управление по гражданской обороне, чрезвычайным ситуациям 
и пожарной безопасности Республики Хакасия

СРОЧНО выяснить  
СОСТОЯНИЕ П О С Т Р А Д А В Ш Е Г О
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г
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Установить наличие  
пульса на сонной артерии

Определить состояние 
самостоятельного дыхания

П Р И  О Т С У Т С Т В И И  Д Ы Х А Н И Я  П Р О В Е С Т И  
И С К У С С Т В Е Н Н У Ю  В Е Н Т И Л Я Ц И Ю  Л Ё Г К И Х  

М Е Т О Д О М  « Р О Т  В Р О Т »

Л ' :'i

Удалить в оду из ды хательны * путей
Очистить полость рта  

от инородны * пред м етов

П РИ О Т С У Т С Т В И И  С Е Р Д Е Ч Н О Й  
Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И ,  П Р О В Е С Т И  

Н Е П Р Я М О Й  М А С С А Ж  С Е Р Д Ц А

При проведении реанимационных мероприятий  
необходимо одновременно делать искусственную  
вентиляцию лёгких и наружный массаж сердца, 

через 2 вдувания и 15 надавливаний.
Если медицинскую помоид оказывают 2 человека,  

то один проводит массаж сердца, другой  
искусственную вентиляцию лёгких.

Произвести вдувания
Проконтролировать наличие  

пассивного выдоха

Детям до 16 лет делать до 100 надавливаний на 
грудину в -минуту в режиме;

5 надавливаний -  1 вдувание  
(подросткам -  1 рукой, детям до 3 лет - двумя

пальцами)


